30. Quadro Cup in Lauenau
am 4. September 2022 ab 12:00
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150 m Schwimmen
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Il a. Radfahren liber

Siidstrasse,
Rothebreite und
Scheunefeld zum
Schiitzenhaus

lll. SchieRen
5 Schuss stehend
aufgelegt auf eine
Biathlonscheibe
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Il b. Radfahren iiber IV. Laufen
Schwalbenweg und 2 Runden um das
SiudstralRe zum Freibad

Freibad

7/ Wisch-

Baugebiet
*Am Deister

Pro Mannschaft 3 Peronen,
Mindestalter 16 Jahre,

Altersklassen
Herren, Damen, und Senioren,
Senioren liber 60, Seniorinnen liber 40,

Startgeld
20 € pro Mannschaft.
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Die Zielankunft des letzten
Mannschaftsteilnehmers
wird gewertet.

Interesse?

Meldung bei Michael Stryj, T. 05043 2841
oder

bei J6érg Jennerjahn T. 05043 92505
Mail: info@lauenau.dirg.de




